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TROTE, lt[lhﬂﬂﬂ MIEH Dlﬂhemt Parlendo dall'elegante Monastero Benedettine dell'Xl secolo,
Sﬁ;vf‘:?:"g':f’ﬂf' Brescia oo sede del Museo Mille Miglia, percommeremo uno dei terrilori pit verdi &
interessanti del'Hinterland Cittadino,
= . » .- ricco, tra aliro, di oziende vinicole e ogroolimentar,
'AMLLA.D [Associazione Nazionale ltaliana Atlefi Diabetic)
# una Onlus presente sul ferritorio nazionale Tomerema verso la ettt percorrendo Viale Venezia,
con delegaziani nelle principali citits italiane. ' nelo a tulli gli appassionali della storica corsa d'aute d'epoca,
Il suo compifo & promuovere I'attivita fisica e lo sport per ragglungere lo magnificenza del Tempie Capitaline,
nella vita dei soggetti affetti dal diabete, iscritin nella listo del Potimonio Mondiole dell UNESCO
facilitando lo conoscenza e lo gestione defla malaltia 3 insieme allo straerdinario complessa museale di Santa Giulia,
& diffondends nella popelazione un messaggio di salute
mediante 'adozions di stili di vila e di alimentezions cormath, 'affascinante Piazza del Foro fora da comice
lle iozioni e al ricco ristora fi
I’ Aniad Brescia, nata nel novembre del 2011 T ’ Flom finglS
dall'esperienza di aleuni nnl'lici che hanno condiviso
un'esperienza di avwicinamento al podisme sotto lo supervisione
della U.O. Diobetologia degli Spedall Civili di Brescia, e e
si adopera o livello istituzionale & sociale per sviluppare
uno partecipazione ad atfivith motorie e informative Partenza .
da parie dei soggetti affetti da questa patologia, ore 2.00 dal Museo Mille Miglia in Viole della Bomata a Brescio
In occosione della “Glornata Mondiale del Diabete” Arrivo 4
liame richiamare |attenzione olla concscenza della malattia Via Musei — angolo Piazza del Foro
& sulla sua diffusione (in provincia di Brescia esistono 60.000 casi Lt
di diabete conclamato) affinché chi ne sia alfetio possa Iscrizioni
prevenire il peggloramento delle sue condizioni di salute dal 19 Agosto
e si senta libero di svolgere qualsiasi attivits sportiva : consultare regolamenti e medalités d'iscrizione sul sito
e laverativa soito lo supervisione del suo medice. = wWwwL lmﬂlppnrmnlr:.il'
- Guole iscrizione competitiva

fino ol 20/10 20,00 € | dal 21/10all'8/11 25,00 € | il 9/11 35,00 €

La testimonianza di ogni associalo & la condivisiane
Quu'ra unica iscrizione non competitiva

delle esperienze di vita durante le offivitt di gruppe organizzate,
vogliono dimestrare che i| Diabete non pud fermare la volonta 1) 500€
di “stare bene” e di ragglungere qualsiasi obiettivo. BT Ritira Peftorali
2 Sobato 9 Movembre presso |'infopoint di Via Triests, 1 — Brascia
Dungue Ti Aspeffiama! e
Per ulterion informezione cantattare SAN FILPPO RUNMNERS ol M. 340 7906662

Vieni @ conoscenct & pratica con nof lo sport in compagnio e salufe.

Vi aspetiiomo numerosil




